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Op woensdagavond 9 november organiseert de werkgroep Zorg en Welzijn Zijtaart samen
met Actief 50+ een avond met als Thema “levensvraagstukken”. De avond vindt plaats in het
Dorpshuis en start om 19.30uur. ledereen komt een keer in de situatie waarbij jij je afvraagt
of je een aantal zaken wel goed hebt geregeld. Het begint vaak met pensioenregelingen en
zorg in de breedte waarvoor je anderen nodig hebt. Naarmate je ouder wordt is het ook
goed jezelf af te vragen wat je wensen zouden kunnen zijn bij ziekte en overlijden.

Dr. Jan den Biggelaar presenteert deze avond met als vraagstuk “Een Waardig Levenseinde”.
Dr. Jan den Biggelaar is bij velen bekend als huisarts en hij houdt zich de laatste jaren onder
andere intensief bezig met de oprichting van een hospice in Veghel en met euthanasie
vraagstukken.

Als je belangstelling hebt om deze avond bij te wonen, noteer dan de datum in je agenda.
Wanneer er nu al vragen en/of opmerkingen zijn dan kan je contact opnemen met:

Anja Heerkens bestuur Actief 50+ 0630122314 of E. anja-heerkens@hetnet.nl

Alda Gloudemans bestuur ZWZ 0620978507 of gloudemansalda@gmail.com

Lourdesreis
Presentatie op woensdag 30 november om 13.30 uur

WijNu Veghel heeft eerder al nagegaan of er voldoende belangstelling zou zijn voor een
Lourdesreis in mei 2023. Daarop hebben genoeg mensen positief gereageerd, zodat we een
Lourdesreis kunnen organiseren. We
hebben de betrokken reisorganisatie
bereid gevonden om voor alle
belangstellenden (dus ook voor WijNu en
Actief50+Zijtaart leden, die niet eerder
belangstelling voor deze Lourdesreis
hebben aangegeven) op woensdag 30
november om 13.30 uur een presentatie
van deze Lourdesreis te geven. De
presentatie is gratis en u bent van harte
welkom in het WijNu gebouw (open
vanaf 13.00 uur).
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De oplossing van de puzzel in onze nieuwsbrief van september was: 71983 en 96715




Miln Geld en Zo

Samen je centen de baas

Geld en Zo Inloopmiddag

Vanaf nu is er elke dinsdagmiddag van 14.00 — 16.00 uur gelegenheid om bij de bibliotheek,
Markt 1 naar binnen te lopen en gratis advies te vragen aan vrijwilligers over:

e Het op orde krijgen van je papieren;

e Een lastige brief begrijpen;

e Ondersteuning bij het invullen van formulieren;

e Doorverwijzen naar de juiste instantie;

e Informatieverstrekking d.m.v. themabijeenkomsten;

e Luisterend oor bij financiéle zorgen.
Zeker bij de nu oplopende energiekosten is zo’n inloopmogelijkheid aan te bevelen. Een
afspraak maken is niet nodig!

De organisatie van “Geld en Zo"” is in Veghel in handen van Ons Welzijn.

Op vrijdag 25 november organiseert Seniorenraad Meierijstad een verkeersmarkt in Erp.
Ook de leden van Actief50+ kbo Zijtaart worden daarvoor van harte uitgenodigd. Ook niet-
leden die 50jaar of ouder zijn mogen hier naar toe.

Deze verkeersmarkt zal uit 2 delen bestaan: In het 1le deel zullen een aantal deskundigen
uitleg geven over o.a. scootmobiel, E-bike, opfriscursus auto, CBR, gezondheid en veiligheid
in het verkeer, politie. De verkeersmarkt worden gehouden in Ter Aa te Erp en is gratis te
bezoeken. Vanaf 13.30 uur bent u daar welkom, in de grote zaal, om te worden
geinformeerd over de laatste ontwikkelingen op het gebied van:

* Veilig op de weg: inleiding door de politie Noord Brabant.

* Hoe gebruik ik mijn scootmobiel inleiding: door Veilig Verkeer Nederland.

* Veilig deel nemen aan het verkeer op een E bike inleiding door: Veilig Verkeer Nederland.
* Inleiding van het CBR over gezondheidsverklaring en verlenging rijbewijs.

ledereen kan zich deze middag opgeven voor de volgende cursussen:

- Veilig op weg met de auto
- Veilig rijden met de scootmobiel

- Veilig gebruik van de elektrische fiets
Deze cursussen worden in het voorjaar gepland en zijn gratis te volgen.



Kortom een interessante middag waar algemene informatie wordt verstrekt maar ook aandacht
wordt gegeven aan individuele problemen. Dit allemaal zodat iedere oudere op een veilige manier
deelnemer kan blijven van het verkeer.

De toegang inclusief koffie en iets lekkers is gratis.

Wil je hier naartoe, meld je dan aan per e-mail info@kbo-zijtaart.nl of per telefoon
0611432788. Zie ook speciale flyer hierover.

Cursussen.

In 2020 is tijdens de algemene ledenvergadering een enquéte gehouden naar de behoefte
aan activiteiten en cursussen. Gelukkig zijn we dit seizoen gestart met cursussen.

In september/oktober is de cursus Apple IPad en de cursus smartphone Android gegeven. De
cursussen worden gegeven door Martien Peters. Elke cursus bestaat uit 4 lessen en 1
terugkomdag. De cursus wordt aan 4 personen tegelijk gegeven zodat er alle ruimte is voor
persoonlijke aandacht.

De kosten voor de gehele cursus bedragen € 20,- inclusief de terugkomdag. Koffie en thee
zijn voor eigen rekening.

In november/december worden de cursussen internetbankieren met tablet en I-phone
gegeven. De deelnemers zijn hiervoor bekend.

In Januari t/m maart 2023 zullen er ook weer cursussen worden georganiseerd zoals:

e Cursus Smartphone Android;

e “Ken uw digitale camera”,

e “Fotoboek maken” gepland

¢ bij meer aanmeldingen eventueel ook een van de al eerder gegeven
cursussen Apple IPad e.a.

Als u belangstelling heeft voor een van deze cursussen in jan t/m maart 2023, geef dit dan
door voor maandag 14 november via info@kbo-zijtaart.nl.

De Kerstviering zal plaatsvinden op: woensdag 21 december van 14.00u -
17.00u en een avondversie op die dag van 19.00u - 22.00u.

De eerstvolgende algemene ledenvergadering zal plaatsvinden op:
woensdag 1 februari 2023.

In onze volgende nieuwsbrief het programma voor de kerstviering en
meer info over de jaarvergadering.



